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Se la fritturina di Pila di pesce
azzurro inventata dall’Osteria
Arcadia di Porto Tolle finirà
sul piatto di qualche cinese, il
motivo è presto detto: la nota
trattoria polesana è inserita nel-
la filiera gastronomica di eccel-
lenza contenuta nella publica-
zione ‘Il pesce povero diventa
chic’, edito dal Club Magnar
Ben, inserita tra le nomination
per aggiudicarsi la gara mondia-
le nella sezione word cuisine-
mediterranean cuisine, che as-
segna il pemio ‘The best in the
world’, con finale il 20 maggio
prossimo a Pechino. Il volume,
che dedica un percorso mirato
al pesce azzurro dell’Alto Adria-
tico, da Trieste al Delta del Po,
si propone , raccontando i terri-
tori toccati nella mappa di viag-
gio, di rivalutare un pesce che
molti a torto considerano di se-
rie B attraverso 24 ricette di 6
chef/ristoratori. Per cosa si di-
stingue l’Osteria Arcadia da es-
sere selezionata in un libro di
gastronomia internazionale?
Lo chiediamo a Maurizio Po-
tocnik, editore e presidente del
Club Magnar Ben.
«L’Osteria Arcadia spicca per
come comunica i prodotti del

territorio, per la grande qualità
e semplicità dei piatti, tra tradi-
zione e innovazione, merito del-
la mano di mamma Arcadia e
della figlia Pamela. Il marito di
Pamela ha un allevamento di

cozze nella sacca di Scardovari,
le uniche dop in Italia. Il menù
oltre al pesce di grande qualità
propone anche cacciagione a
conferma di un sistema del ter-
ritorio, il tutto a 40-50 euro al
massimo con una semplicità in-
credibile».

Quali piatti di pesce azzur-
ropropone l’Osterianelvo-
lume pronto per la sfida di
Pechino?

«Propone quattro ricette: il tor-

tino di alici con salsa verde e
cialda di formaggio, sarde in sa-
or povere ma buone, bigoli in
salsa alla sua maniera molto tra-
dizionale e infine la fritturina
di Pila di pesce azzurro».

Il pesce azzurro da povero
a chic, si può?

«Ho scelto una tipologia di pe-
sce con una grande tradizione
alle spalle, perché ritengo giu-
sto valorizzare questo pesce
spesso bistrattato. Si tratta di
sei tipi di pesce : sarda e sardi-
na, sgombro, aguglia, sugarello,
papalina o spratto. Molti risto-
ratori lo considerano poco, in-
vece è un pesce molto ricco, un
alimento gustoso, ricco di gras-
si saturi essenziali di cui Ome-
ga 3 è il più conoscuto . Inoltre
contiene minerali come fosforo
e iodio».

E’ vero che il pesce azzurro
del Delta è diverso da altri?

«Ho scoperto che nella zona
Delta del Po, il pesce azzuro è
anche molto ricco di plancton,
che arriva giù dal Po, l’ acqua
dolce del fiume si mescola alle
foci e il pesce azzurro mangia
molto meglio rispetto ad altri
pesci, si ingrossa di più ed è di
qualità molto pregiata».

Giuliano Ramazzina

LA BUONA CUCINA IL 20 MAGGIO FINALE DEL PREMIO “THE BEST IN THE WORLD”

Lo stile Arcadia vola a Pechino
In un libro le selezionate ricette dell’osteria di Santa Giulia

L’Osteria Arcadia spicca per come comunica i prodotti
del territorio, per la grande qualità e semplicità dei piatti

“De rerum natura” è il titolo della
mostra personale di Sonia Strukul,
allestita dal 7 al 27 marzo nella sala
Celio della Provincia di Rovigo.
Curata da Maria Beatrice Rigobello
Autizi, l’esposizione sarà inaugurata
venerdì alle 18, alla presenza di
Laura Negri, assessore alla Cultura
della Provincia di Rovigo.
In mostra, una trentina di opere ad
acrilico su tela, alcune delle quali
con cristalli Swarovski, realizzate dal
2009 al 2014. Dipinti che, come
spiega la curatrice, «rimandano
idealmente all’Inno a Venere che
apre il poema di Lucrezio,
sollecitando l’idea di un «luogo
lussureggiante, ricco di luce e colore,
trionfo di una natura immaginifica».

Un dipinto
di Sonia Strukul
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CINERGIA MULTISALA

Viale Porta Po 209, Borsea

Una donna per amica
04-mar mar 18.30 20.25 22.20
05-mar mer 18.30 20.25 22.20

Snowpiercer
04-mar mar 19.45 22.20
05-mar mer 19.45 22.20

La scuola piu’ pazza del mondo
04-mar mar 18.10
05-mar mer 18.20

La bella e la bestia
04-mar mar 20.05 22.20
05-mar mer 20.05 22.20

Il passato
04-mar mar 21.00

Saving Mr. Banks
04-mar mar 20.05 la regione ti porta al
cinema a 3.00 euro
05-mar mer 19.45 22.15

12 anni schiavo
04-mar mar 19.35 22.15
05-mar mer 19.35 22.15

Sotto una buona stella
04-mar mar 22.35 la regione ti porta al
cinema a 3.00 euro
05-mar mer 20.20 22.35

Pompei - 2D
04-mar mar 20.15
05-mar mer 20.15 22.25

The lego movie
04-mar mar 18.30
05-mar mer 18.10

The monuments men
04-mar mar 20.00 22.25
05-mar mer 20.00

Lone survivor
04-mar mar 22.30
05-mar mer 22.30

CINEMA DI PROVINCIA

POLITEAMA ADRIA

The Lego movie 16,30
Snowpiercer 18,30
La grande illusione 21,15

POLITEAMA BADIA POLESINE

n.p.

EDEN PORTO VIRO

La bella e la bestia 22,00
Una donna per amica 22,00
The Lego movie 22,00

FERRARA
APOLLO MULTISALA

P.zza Carbone n. 35/37.
0532-762002.

12 anni schiavo
Con Chiwetel Ejiofor, Michael
Fassbender regia di Steve McQueen.
Fer. 21 sab.17,30 - 20 - 22,30 fest.
15 - 18 - 21.

La grande bellezza
Con Carlo Verdone, Toni Servillo,
Sabrina Ferilli, Isabella Ferrari regia

di Paolo Sorrentino.
Ore 21 sab.20 - 22,30.

The lego movie
Regia di Chris McKay, Chris Miller,
Phil Lord.
Sab.17,30 fest. 15 - 17 - 19.

Saving mr. Banks
Con Tom Hanks, Colin Farrell, Emma
Thompson regia di John Lee
Hancock.
Fer. 21 sab.17,30 - 20 - 22,30 fest.
15 - 17,30 - 21 - (lun Versione
Originale con sottotitoli italiani).

Sotto una buona stella
Con Carlo Verdone, Paola Cortellesi
regia di Carlo Verdone.
Fer. 20,15 - 22,30 fest. 15,30 - 21.

Monuments men
Con George Clooney, Matt Damon,
Cate Blanchett regia di George
Clooney.
Sab. fest. 17,45.

SALA BOLDINI

Via Previati n. 18. 0532247050.

12 anni schiavo
Con Chiwetel Ejiofor, Michael
Fassbender regia di Steve McQueen.
Fer. 21 sab.18 - 20,30 - 22,40 fest.
18 - 21.

Ore 18 Carnevale
rinascimentale - E ridendo
l’uccise - Ingresso libero

UCI CINEMAS FERRARA

Via Darsena, 73. 892960.
Prezzi: int. € 8 - rid. € 5,50.

La bella e la bestia
Con Vincent Cassel, Gerard
Depardieu regia di Christophe Gans.
Fer. 17,25 - 20 - 22,35 sab. fest.
14,50 - 17,25 - 20 - 22,35.

Una donna per amica
Con Fabio De Luigi, Laetitia Casta
fegia di Giovanni Veronesi.
Fer. 17,45 - 20 - 22,20 sab. fest.
15,30 - 17,45 - 20 - 22,20 sab.
ult.0,30.

Snowpiercer
Con John Hurt, Chris Evans regia di
Joon Ho Bong.
Giov.18 - 21,30 ven.17,15 - 20 -
22,45 sab.14,40 - 17,15 - 20 - 22,45
fest. 15,10 - 18 - 21,30 fer.18 - 21,30
sab. ult.0,35.

La scuola piu’ pazza del mondo
Regia di Hitoshi Takekiyo.
Fer. 17,30 sab. fest. 15,10 - 17,30.

Evento
Sab. fest. 15,10 Frozen karaoke.

The lego movie
Regia di Chris McKay, Chris Miller,
Phil Lord.
Fer. 17,25 - 19,45 sab. fest. 15 -
17,25 - 19,45.

Pompei
Con Kit Harington, Emily Browning
regia di Paul W.S. Anderson.
Fer. 17,30 sab. fest. 15 - 17,30 - 20 -
22,30 sab. ult.0,50.

Monuments men
Con George Clooney, Matt Damon,

Cate Blanchett regia di George
Clooney.
Fer. 17,20 - 20 - 22,40 sab. fest.
14,40 - 17,20 - 20 - 22,40 giov.
mart.20 - 22,40.

Sotto una buona stella
Con Carlo Verdone, Paola Cortellesi
regia di Carlo Verdone.
Fer. 17,30 - 20 - 22,30 sab. fest. 15 -
17,30 - 20 - 22,30.
Tutta colpa di Freud
Con Alessandro Gassman, Claudia
Gerini regia di Paolo Genovese.
Mart.18,30 - 21,30.

Storia d’inverno
Con Will Smith, Russell Crowe, Colin
Farrell regia di Akiva Goldsman.
Ore 22,10.

Lone survivor
Con Mark Wahlberg, Taylor Kitsch
regia di Peter Berg.
Ore 19,50 - 22,35 mart.22,35.

12 anni schiavo
Con Chiwetel Ejiofor, Michael
Fassbender regia di Steve McQueen.
Fer. 19,20 - 22,15 sab. fest. 16,30 -
19,20 - 22,15.

Spiders
Con Christa Campbell, Patrick
Muldoon regia di Tibor Takacs.
Fer. 17,45 sab. fest. 14,30 - 17,45
sab. ult.0,45.

Spiders (3d)
Con Christa Campbell, Patrick
Muldoon regia di Tibor Takacs.
Ore 20,10 - 22,25.

IL PUNTO
Piatti tra tradizione
e innovazione
nel cuore del Delta

PITTURA

De rerum natura
finisce in mostra


