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PORTO VIRO (RO)

Il pesce povero diventa chic

Venerdi 12 luglio Maurizio Potocnik sara ospite del ristorante “La Palafitta”. L'autore del libro "Il pesce povero
diventa chie”, edito dal Club Magnar Ben, parlerd del suo viaggio gastronomico da Trieste al Delta del Po. il libro
raccoglie racconti, aneddoti e 24 ricette dove il pesce azzurro da sempre denominato "povero” diventa chie. I libro
aiuta il consumatore a fare chiarezza sulle tipologie del pesce azzurro pescate nell'alto Adriatico...

Venerdi 12 luglio 1| ristorante “La Palafitta® di Villaregia di Porto Viro avra un
ospite d'eccezione. Si tratta del giornalista e critico gastronomico Maurizio

Potocnik, autore del libro "Il pesce povero diventa chic”.

«Fare un grande platto da un prodotto "povero” — riferisce Potocnik - era questa
la nostra sfida. Volevamo parlare del "nostro pesce” in un momento in cui |
sistema commerciale globale ¢l impone di consumare prodotti itticl di cul non si
conosce la provenienza e la qualita, rivalutarne la freschezza, le potenzialita
organolettiche, la fragranza e |"unicita. Volevamo fare chiarezza sulle tipologie dei
| pesci azzurri dell'Alto Adriatico, quelll pil conosciutl e quelll da scoprire nel
' mercati e nelle nostre cucine».
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_ Da Trieste alle laguna veneziana, dalle colline del Prosecco docg alla campagna
veneta, dalla Riviera del Brenta al Delta Po, il libro raccoglie racconti, aneddoti e 24 ricette dove il pesce azzurro da
sempre denominato "povero” diventa chic. Il libro aiuta il consumatore a fare chiarezza sulle tipologie del pesce
azzurro pescate nell"alto Adriatico in quanto la definizione "pesce azzurro” non corrisponde ad un vero e proprio
gruppo scientificamente definito, ma sclamente ad una denominazione commercial-popolare che identifica una serie di
pescl di piccola pezzatura che si distinguono per la colorazione azzurrofargentea.

Mel volume vengono presentate 24 ricette da preparare anche a casa vostra, un percorso ricco d'energia assieme a
grandi chef/ristoratori che amano cucinare il pesce azzurro.

1l pesce povero diventa chic, scritto da Maurizio Potocnik, & Il primo progetto editoriale della collana "Alpe Adria
Gourmet" edita dal Club Magnar Ben che si suddivide in 3 percorsi: Alto Adriatico - Le Alpl - La Campagna.

La serata del 12 luglio de "La Palafitta® sara allietata anche da una tappa del concorso di bellezza "Miss Alpe Adria®.

Info: Il pesce azzurro diventa chic

Editore: Club Magnar Ben

Autore: Maurizio Potocnik

ISBN: 978-88-205520-3-8

Prezzo di copertina in libreria € 24

Collana "Alpe Adria Gourmet - L"Alto Adriatico”
www.magnarben.it
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Io I'ho scoperto acgquistando "La Stampa® alla
domenica. Nella pagina dedicata ai giochi, oltre al
sudaku, al rebus, 2gli scacchi e al cruciverba,
alguanto difficile anzichend, mi sono ritrovato un
giochetto con uno schema contenente 16 lettere
ognuna delle guali aveva un valore. Lo scopo del
gioco & guello di trovare || maggior numero di parole
di senso compiuta. I nome del gioco & Ruzzle... =
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tutti | suoi lettori con questo video:

Free Hugs in Sondrio,-ltaly

- MOSTRA UNA GIODRNATA
=1 MEMORABILE

| Il Voto alle donne,
| intervista ad Antonella Bertoli

| @ cura di Telereggio
, | [selezionare su Video del & naow. il titolo
N f | "oto alle donne”]




